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Thông điệp từ tỉnh Kanagawa

Kanagawa có vị trí gần trung tâm quần đảo Nhật Bản và giáp với thủ đô Tokyo. Gồm 33 thành phố và thị trấn, Kanagawa là tỉnh thành duy nhất trong 
cả nước có ba thành phố được xếp hạng đô thị cấp quốc gia (Yokohama, Kawasaki và Sagamihara). Vì vậy, thành phố Yokohama, nơi có trung tâm 
hành chính của tỉnh Kanagawa, được biết đến là đô thị lớn nhất Nhật Bản với tổng dân số là 3,77 triệu người.

Khí hậu ở Kanagawa thiên về vùng khí hậu khá ôn hòa ở Nhật Bản. Tuy nhiên, sự chênh lệch về khí hậu và nhiệt độ giữa các mùa là rất lớn so với 
Việt Nam nên cần chú ý đến việc lựa chọn trang phục. Dù mùa đông ở đây không phải là nơi thường xuyên có tuyết rơi, nhưng tuyết có thể phủ kín ở 
các khu vực núi phía Tây Bắc.

Có thể nói là vật giá Nhật Bản cao so với Việt Nam. Tùy theo tỷ giá hối đoái, 100 yên tương đương khoảng 16,500 VND. Hãy cùng tưởng tượng cuộc 
sống sinh hoạt ở Kanagawa bằng cách so sánh giá cả giữa Hà Nội và Yokohama. Cũng có những người Việt sống tiết kiệm bằng cách ở ghép với 
bạn bè hoặc tự nấu ăn tại nhà.

Tokyo

Kể từ khi cảng Yokohama mở cửa, tỉnh Kanagawa từ xưa đã tiếp nhận con 
người và văn hóa nước ngoài, trở thành khu vực mang màu sắc quốc tế 
đa dạng với rất nhiều người  ngoại quốc sinh sống tại đây. Trong đó quốc 
tịch Việt Nam đứng thứ hai về số lượng. Để thúc đẩy giao lưu với Việt Nam, 
tỉnh Kanagawa đã  tổ chức “Vietnam Festa in Kanagawa” tại khu vực Trung 
tâm hành chính Tỉnh ở thành phố Yokohama từ năm 2015 và “KANAGAWA 
FESTIVAL in HANOI” tại thành phố Hà Nội từ năm 2018.

Tại Kanagawa có các thành phố đậm chất quốc tế và các địa điểm du 
lịch nhiều màu sắc lịch sử và văn hóa. Ngoài ra, nơi đây còn được ưu ái 
bởi thiên nhiên trù phú với những dãy núi như Tanzawa, Oyama và biển 
Shonan, mỗi khu vực đều có những đặc điểm và sức hút riêng. Hơn thế 
nữa, tại đây còn có những ngành nghề và kỹ thuật xuất sắc được thế giới 
công nhận và cả công sức của từng người dân trong vùng cùng nhau hỗ trợ 
cho những ngành nghề này.

Chúng tôi rất mong rằng thông qua cuốn sách này, các bạn trẻ Việt Nam 
- thế hệ mai sau sẽ quan tâm hơn nữa đến việc học tập và làm việc tại 
Kanagawa trong tương lai.
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Nước khoáng (1.5ℓ)

13,700 VND 24,300 VND 16,000 VND 4,500,000 VND 10,222,200 VND81,300 VND65,000 VND18,800 VND

Gạo trắng (1kg) Taxi (giá mở cửa)
Tiền thuê căn hộ dành cho một 

người ở (theo tháng)

Chào mừng bạn đến với Kanagawa!
Đầu tiên, tôi sẽ giới thiệu một số thông tin cơ bản về Kanagawa mà bạn cần biết.

Thời gian cần 
để di chuyển 

đến Yokohama

Từ Shinjuku

Từ Tokyo & Shibuya

Từ sân bay Narita

Từ sân bay Haneda

Dân số Diện tích Thời gian bay 
từ Việt Nam

Chênh lệch múi 
giờ với Việt Nam

 triệu người km²
khoảng giờ  giờ

Kanagawa
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Bạn có thể tận hưởng thiên nhiên phong phú mà 
tỉnh Kanagawa tự hào như núi, sông và hồ. Có 
rất nhiều công viên và những cơ sở giải trí tận 
dụng tự nhiên, cả người lớn và trẻ em đều có thể 
cảm nhận sức mạnh của mẹ thiên nhiên thông 
qua các hoạt động như đi bộ đường dài, cắm trại 
và chèo thuyền kayak. Đây là khu vực lý tưởng 
để thưởng thức vẻ đẹp của thiên nhiên như các 
loài hoa của từng mùa, sắc màu lá đỏ, tiếng róc 
rách của dòng sông, đồng thời cũng là một điểm 
giao thông quan trọng nối các con đường và 
tuyến đường sắt, tạo nên sự cân bằng giữa đô 
thị và thiên nhiên.

Khu vực trung tâm tỉnh 
Kanagawa

Khu vực trung tâm tỉnh 
Kanagawa

Khu vực phía Tây tỉnh 
Kanagawa

Khu vực 
Shonan

Khu vực Yokosuka, 
Miura

Khu vực Yokohama, 
Kawasaki

Kamakura nơi có Đại Phật Kamakura, biểu tượng 
của thị trấn và nhiều công trình kiến trúc lịch sử 
khác. Những dãy phố xinh đẹp hài hòa giữa thiên 
nhiên bốn mùa và vẻ cổ kính của cố đô vẫn còn 
được giữ lại. Nơi đây có cả thị trấn Hayama và 
Zushi nơi đã phát triển thành khu nghỉ dưỡng, thị 
trấn Miura nổi tiếng với “cá ngừ Misaki”.  Sức hấp 
dẫn của nơi đây là cảnh quan tràn ngập màu xanh 
nơi bạn có thể tận hưởng cả biển và núi. Yokosuka, 
cảng quân sự rất phát triển từ xưa, nay mang một 
bầu không khí độc đáo hòa quyện giữa hai nền 
văn hóa Nhật - Mỹ. Đây là khu vực mang nhiều 
diện mạo khác nhau từ cảnh quan Nhật Bản truyền 
thống cổ xưa đến thành phố hải quân mang đậm 
nét quốc tế.

Khu vực Yokosuka, Miura

Khu vực phía Tây tỉnh Kanagawa
Khu vực Shonan

Khu vực Yokohama, Kawasaki

Phần phía tây của tỉnh Kanagawa có nhiều khu nghỉ dưỡng 
suối nước nóng nổi tiếng giữa thiên nhiên trù phú. Trong số đó, 
Hakone là một trong những khu nghỉ dưỡng suối nước nóng 
hàng đầu Nhật Bản. Nơi đây có nhiều điểm tham quan như 
hồ Ashi, thung lũng Owakudani và bạn có thể chiêm ngưỡng 
vẻ đẹp hùng vĩ của núi Phú Sĩ ở mỗi nơi bạn đến. Bên cạnh 
Hakone, đứng sừng sững trên vùng đồi cao của Odawara là 
lâu đài Odawara nổi tiếng. Dãy phố lịch sử từng phát triển rực 
rỡ như một thị trấn lâu đài vẫn còn đọng lại nét cổ kính cho đến 
ngày nay. Vô vàn địa điểm có thể cảm nhận lịch sử và văn hóa 
từ nhiều góc độ khác nhau và đây cũng là khu vực có thể bắt 
gặp những phong cảnh mang đậm nét Nhật Bản.

Đây là khu vực nằm dọc theo bờ biển vịnh Sagami nổi tiếng 
là thánh địa của môn lướt sóng và các bộ môn thể thao dưới 
nước. Dọc bờ biển có rất nhiều quán cà phê và cửa hàng thời 
trang rất phong cách. Mùa hè ở đây thu hút đông đảo du khách 
vì du khách đến đây không chỉ được tắm biển mà còn được 
tham gia vào các sự kiện trên bãi biển như bắn pháo hoa hay 
các lễ hội. Hơn nữa, đảo Enoshima nằm trên biển Shonan là 
một điểm du lịch tiêu biểu của khu vực Shonan. Bạn có thể 
tham quan theo sở thích của riêng mình từ việc đến thăm các 
ngôi đền cho đến việc thưởng thức ẩm thực nơi đây. Và đừng 
bỏ lỡ cơ hội trải nghiệm Tàu điện Enoden cổ kính nhé. Dọc theo 
tuyến tàu có rất nhiều địa điểm đẹp, hội tụ các vẻ đẹp đặc trưng 
của khu vực Shonan.

Thành phố cảng Yokohama mang đậm yếu tố ngoại quốc là 
trung tâm hành chính và kinh tế của Kanagawa. Nơi đây có 
nhiều địa điểm du lịch nổi tiếng như khu Minatomirai với các 
cửa hàng thời trang sang trọng hoặc khu phố người Hoa có 
quy mô lớn nhất thế giới. Ngoài ra Văn phòng hành chính tỉnh 
Kanagawa được xem là di sản văn hóa quan trọng của Quốc 
gia với tên gọi thân quen là “Tháp Vua” cũng nằm ở khu vực 
này. Những dãy phố xinh xắn với sự kết hợp của các công 
trình kiến trúc lịch sử và các tòa nhà chọc trời, thu hút hàng 
chục triệu khách du lịch hàng năm. Thành phố công nghiệp 
Kawasaki, nổi tiếng với cảnh đêm huyền ảo của nhà máy trên 
mạng xã hội những năm gần đây, cũng thu hút sự chú ý với 
nhiều tiện ích như các trung tâm mua sắm lớn kết nối với nhà 
ga và phương tiện di chuyển dễ dàng tới Tokyo và Yokohama.

Diện tích của Kanagawa lớn hơn một chút so với Thành phố Hồ Chí Minh. Mặc dù hình ảnh đô thị hiện đại 
của Yokohama được biết đến nhiều hơn, nhưng nơi đây cũng là một kho báu của tự nhiên khi được bao 
quanh bởi núi và biển. Kanagawa được chia thành 5 khu vực, mỗi khu vực có sức hấp dẫn riêng được 
hình thành bởi nền văn hóa và lịch sử.

02 Tận hưởng Kanagawa
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Cần khoảng bao nhiêu tiền đế sinh sống tại Kanagawa? Chúng tôi đã hỏi các anh chị tiền bối về chi phí 
sinh hoạt trong 1 tháng!

Tôi sống chung với một sinh viên người 
Trung Quốc cùng trường nên chỉ phải 
trả một nửa tiền thuê nhà!

Khuyến khích các bạn dùng bữa tại nhà 
ăn của trường đại học vì giá rẻ và khẩu 
phần ăn lớn!

Cho đến khi bạn quen với Nhật, tốt nhất 
là mang theo thuốc bạn đã quen sử 
dụng từ Việt Nam!

Các gói cước điện thoại di động sẽ tùy 
theo mỗi người!

Nếu bạn không tuân thủ quy định về 
việc vứt rác, rác của bạn sẽ không được 
thu gom!

Tôi đã tổ chức một buổi tiệc Bánh Xèo 
tại nhà với bạn người Việt của mình!

Ở công ty, tôi đã được tiêm phòng cúm 
miễn phí!

Hãy kiểm tra rủi ro thiên tai nhà bạn trên 
bản đồ cảnh báo rủi ro!

Khi tìm kiếm nhà, trước tiên bạn nên hỏi thăm Bộ phận tư vấn cho du học sinh hoặc Hiệp hội  
sinh viên của trường. Sau đó, bạn có thể ghé hỏi các công ty bất động sản ở khu vực mình 
muốn sống hoặc tìm kiếm thông tin trên internet và các tạp chí về nhà ở. Ở Kanagawa cũng 
có các công ty bất động sản hỗ trợ người nước ngoài tìm nhà. Khoản phí ban đầu khi ký hợp 
đồng thuê nhà thường dao động từ 3 đến 6 tháng tiền thuê. Khi thuê nhà ở Nhật Bản, bạn 
cũng cần một người bảo lãnh. Thay vì người bảo lãnh, bạn có thể sử dụng dịch vụ của công 
ty bảo lãnh hoặc đề nghị nhà trường bảo lãnh cho bạn.
Sau khi đã chọn được nhà, hãy tuân thủ nghiêm ngặt nội dung hợp đồng. Bạn không được 
cho người khác vào ở cùng hoặc nuôi thú cưng khi không được cho phép. Các vấn đề nhỏ 
có thể dẫn đến rắc rối lớn. Hãy hiểu rõ sự khác biệt về văn hóa và lối sống để cùng nhau tạo 
nên một môi trường sống thoải mái nhé.

Dù bạn chưa từng mắc bệnh nhiều trong quá khứ nhưng việc sống ở nước ngoài 
có thể làm bạn dễ bị bệnh hơn do sự khác biệt về chế độ ăn uống và thói quen sinh 
hoạt. Ở Nhật Bản, những người nước ngoài sống tại Nhật trên 3 tháng có nghĩa vụ 
phải tham gia “Bảo hiểm Y tế”. Khi bạn tham gia Bảo hiểm Y tế, nếu bạn ốm hoặc bị 
thương, chỉ cần xuất trình thẻ bảo hiểm tại cơ sở y tế, bạn có thể nhận dịch vụ khám 
bệnh mà chỉ cần chi trả 30% trên tổng chi phí điều trị. (70% do chính phủ chi trả) 
Ngoài ra, tùy vào từng địa phương nhưng nếu bạn là du học sinh không có thu nhập 
thì phí tham gia bảo hiểm có thể được giảm nếu đăng ký.
Tỉnh Kanagawa công bố những cơ sở y tế có thể tiếp nhận bệnh nhân nước ngoài. 
Ngoài ra, tỉnh cũng cử tình nguyện viên phiên dịch y tế đến hơn 70 bệnh viện có hợp 
đồng trong tỉnh để cung cấp dịch vụ phiên dịch.

Nhật Bản có nhiều nhà hàng từ cao cấp đến bình dân, 
cho phép bạn thưởng thức các món ăn từ khắp nơi trên 
thế giới. Trong số các món ăn Á Đông, món ăn Việt Nam 
với hương vị nhẹ nhàng rất được yêu thích tại Nhật và 
trong tỉnh cũng có nhiều nhà hàng Việt Nam.
Ăn ở ngoài cũng được nhưng nếu muốn tiết kiệm thì 
tự nấu ăn là lựa chọn tốt nhất. Không chỉ tiết kiệm về 
mặt chi phí, bạn cũng có thể tự nấu những món ăn với 
hương vị quen thuộc tại nhà. Chỗ tiện lợi nhất để mua 

Ngày nay, mạng internet đã trở nên không thể thiếu trong 
cuộc sống hàng ngày. Tuy nhiên, tùy vào từng địa điểm mà 
môi trường này có thể khác biệt. Có những nơi đã có sẵn 
mạng internet, nhưng phương pháp phổ biến nhất để kết 
nối internet tại nhà là ký hợp đồng với nhà cung cấp dịch 
vụ. Dựa vào loại đường truyền và một số yếu tố khác mà 
quy trình có thể phức tạp nhưng cũng có các nhà cung cấp 
nhận hỗ trợ bằng tiếng Việt, vì vậy bạn hãy thử hỏi thăm 
trước ở những chỗ này nhé.

03

thực phẩm hàng ngày là các siêu thị lớn nhưng bạn cũng có thể mua thực phẩm với giá cả 
hợp lý hơn tại các siêu thị nhỏ hoặc các cửa hàng giảm giá. Tại Kanagawa nơi có nhiều 
người Việt sinh sống, có nhiều cửa hàng thực phẩm Việt Nam, siêu thị châu Á. Gần đây, thực 
phẩm và gia vị Việt Nam được bán trên các trang bán hàng online cũng tăng lên, vì vậy bạn 
có thể yên tâm thưởng thức hương vị quê nhà tại Nhật Bản.

Thông tin và 
chuẩn bị

Nhà ở

Y tế

Đời sống 
ẩm thực

Thu thập thông tin chính xác và chuẩn bị trước chính là bảo vệ bản thân khỏi thiên tai.

Khoảng 80% du học sinh thuê nhà (chung cư hoặc căn hộ)

Có những bệnh viện bạn có thể khám bệnh với sự hỗ trợ phiên dịch tiếng Việt.

Ở Kanagawa có nhiều nhà hàng và cửa hàng thực phẩm Việt Nam.

DATA Anh/chị A 7,500yên / Anh/chị B 5,700yên

DATA Anh/chị A 26,000yên / Anh/chị B 55,000yên

DATA Anh/chị A 3,000yên / Anh/chị B 5,000yên

DATA Anh/chị A 28,000yên / Anh/chị B 40,000yên

Ngoài ra, Nhật Bản là một quốc gia có nhiều thiên tai như động đất và bão. Ở tỉnh Kanagawa khi 
xảy ra thiên tai, sẽ có tin nhắn hoặc điện thoại thông báo được phát đi từ Trung tâm phòng chống 
thiên tai, tất cả thông báo đều sử dụng tiếng Nhật đơn giản và nhiều ngôn ngữ khác nhau. Hãy 
thường xuyên tìm hiểu về thiên tai, xác định thông tin liên hệ và nơi lánh nạn trong trường hợp 
khẩn cấp, cũng như chuẩn bị thực phẩm và nước dự trữ nhé. 

Cuộc sống ở Kanagawa
~ Chi phí sinh hoạt hàng tháng khoảng bao nhiêu? ~
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Hãy tìm hiểu về thực tế cuộc sống từ các cuộc phỏng vấn với những tiền bối đã học tập và tìm việc làm tại 
Kanagawa!
Hãy tham khảo ý kiến trực tiếp từ các tiền bối về lý do chọn Kanagawa làm nơi du học, những điểm tốt của 
Kanagawa và lời khuyên dành cho các bạn hậu bối.

04 Cuộc sống ở Kanagawa 
~ Hãy nghe lời chia sẻ của anh chị tiền bối! ~

 Tại sao bạn chọn du học tại Kanagawa?
Chị  Mỹ Hà:Các nơi thành phố lớn không phù hợp với tôi, những 
nơi quá yên tĩnh ở vùng nông thôn lại rất buồn chán. Yokohama 
vừa náo nhiệt vừa phải, vừa có nhiều cảnh  thiên nhiên nên tôi 
đã chọn. Mọi người thường nói rằng lương công việc bán thời 
gian ở Tokyo cao hơn, nhưng nếu bạn tìm kiếm ở Yokohama, 
bạn cũng có thể tìm được những nơi trả lương tốt. Tôi nghĩ chi 
phí sinh hoạt ở đây cũng thấp hơn Tokyo.
Chị  Vân Anh:Tôi đã học ở trường Nhật ngữ tại tỉnh khác nhưng 
tôi đã chọn một trường nghề ở Kanagawa. Dù là nơi thành thị, 
nhưng ở Hakone thì có suối nước nóng mà tôi rất yêu thích, 
ở đây có sự cân bằng giữa đô thị và thiên nhiên nên tôi đã 
quyết định chọn Kanagawa. Tuy không có người quen và tôi đã 
chuyển đến đây một mình, cuộc sống của tôi rất vui vẻ. Từ đây 
đến Tokyo cũng rất thuận tiện, bạn có thể đi trong 25 phút bằng 
tàu điện mà không cần phải chuyển tàu. Hơn nữa, còn một lý do 
quan trọng khác là tiền thuê nhà ở đây cũng rẻ hơn Tokyo.

 Hãy kể cho tôi biết những điều bạn thích ở 
Kanagawa?
Chị  Mỹ Hà:Tôi thích Thung lũng Owakudani và cáp treo ở 
Hakone. Người ta nói rằng nếu bạn ăn “trứng đen” được luộc 
trong suối nước nóng nổi tiếng ở đó, tuổi thọ của bạn sẽ tăng 
lên. Tôi đã ăn 2 quả (cười).

Tôi đi học bằng tàu điện. Từ nhà tới ga 
mất khoảng 20 phút đi bộ. Dù hơi xa 
nhưng giúp tôi giải quyết vấn đề thiếu vận 
động.

Hiện tại, tôi đang chăm chỉ học với mục tiêu 
đạt được chứng chỉ quốc gia IT Passport. 
Chứng chỉ này yêu cầu cần có kiến thức sâu 
rộng.

Tôi đã chọn khóa học mình muốn học, vì vậy 
mặc dù bài giảng khó nhưng rất thú vị. Tôi tự 
tìm hiểu và giải quyết những phần tôi không 
hiểu.

Tôi đang làm thêm ở một nhà hàng nhỏ tại 
Tokyo vì mức lương theo giờ cao. Giờ làm 
việc hàng tuần của du học sinh có giới hạn 
thời gian cụ thể.

Đôi khi tôi sẽ về nhà nấu một bữa ăn đơn 
giản, nhưng cũng có lúc tôi mua cơm nắm 
hoặc bánh mì ở cửa hàng tiện lợi và ăn cùng 
bạn bè.

Sau khi về nhà, tôi thường xem anime hoặc 
đọc sách yêu thích. Những ngày không làm 
thêm, tôi về nhà sớm hơn. Đôi khi tôi cũng làm 
bánh pancake nữa.

Chị  Vân Anh:Bãi biển ở đây rất đẹp. Tôi đã đến chơi ở Jogashima 
và Enoshima. Đặc biệt, từ Công viên Jogashima bạn có thể nhìn 
thấy Núi Phú Sĩ rất tráng lệ và biển xanh thậm chí còn đẹp hơn 
rất nhiều. Tôi cũng thích những nơi có nhiều món ăn ngon. Tôi 
thường hay đi ăn Iekei Ramen ở Yokohama.

 Những điều bạn cảm thấy thật tốt khi sống ở 
Kanagawa là gì?
Chị  Vân Anh:Yokohama là một thành phố có lịch sử lâu đời. Đối 
với du học sinh thì đây là một diểm hấp dẫn và có nhiều cơ hội 
giao lưu quốc tế. Nơi dành cho du học sinh mà tôi đang ở có tổ 
chức  Đại hội thể thao và nhiều sự kiện truyền thống của Nhật 
Bản như ném đậu trong Lễ Setsubun, trải nghiệm nghệ thuật trà 
đạo. Tôi đã kết bạn với nhiều người từ các quốc gia khác, không 
chỉ người Việt Nam. Tại Tòa thị chính khu vực cũng có nhân 
viên nước ngoài, tạo điều kiện thuận lợi cho người nước ngoài 
sinh sống tại đây.
Chị  Mỹ Hà:Việc học tập ở Yokohama đã mở ra cơ hội cho tôi 
kết bạn với những người đến từ nhiều quốc gia khác nhau. Tôi 
thường nói chuyện bằng tiếng Anh với bạn bè người Anh và 
người Philippines. Tôi cảm thấy rất vui vì không chỉ học được 
tiếng Nhật mà còn có thể học tiếng Anh. Đôi khi chúng tôi còn 
trò chuyện bằng cách kết hợp cả tiếng Anh và tiếng Nhật. Ngoài 
ra, việc tham gia các sự kiện của trường học tiếng Nhật và 

được đi học về lịch sử ở Kamakura cũng là một trải nghiệm thú 
vị. Tôi cũng rất thích Enoshima và thỉnh thoảng tôi hay đến đó 
chơi.

 Những khó khăn, vất vả khi sống ở Nhật Bản 
là gì?
Chị  Vân Anh:Ở nơi làm thêm vì tôi là người nước ngoài đầu 
tiên làm việc tại đây nên không ai nói chuyện với tôi cả. Tôi nghĩ 
rằng có lẽ vì Nhật Bản là một đảo quốc nên người Nhật thường 
rụt rè trước người lạ. Tuy nhiên, sau khi tôi cố gắng nhanh 
chóng học thuộc menu và làm việc chăm chỉ, tôi đã trở nên thân 
thiết với mọi người.
Chị  Mỹ Hà:Mặc dù tôi đã học tiếng Nhật ở Việt Nam vài tháng, 
nhưng trong khoảng một tháng đầu khi đến Nhật, tôi gặp khó 
khăn vì không thể nghe hiểu được mọi người. Khi đến cửa hàng 
tiện lợi, tôi không hiểu được câu của nhân viên “Bạn có lấy túi 
nylon không?”, nên tôi luôn đáp lại “Xin hãy nói lại lần nữa” (cười).
Chị  Vân Anh:Dùng túi nylon  là phải trả tiền nhỉ.
Chị  Mỹ Hà:Nhưng khi bắt đầu đi học và nói chuyện với mọi 
người, tôi đã có thể nghe hiểu được. Khi mới bắt đầu công việc 
phát báo cũng vậy, tôi gặp khó khăn vì không thể làm tốt công 
việc. Bây giờ tôi đã quen với công việc.

 Tìm việc làm ở Kanagawa thế nào?
Chị  Vân Anh:Ở Kanagawa có rất nhiều công ty nên tôi có thể 
đi phỏng vấn ở nhiều nơi khác nhau. Nơi đây cũng có nhiều 
cơ hội làm việc trong ngành IT và ngành dịch vụ mà tôi mong 
muốn. Tổng cộng tôi đã thử phỏng vấn khoảng 20 công ty và đã 
được một công ty marketing chấp nhận. Dù đã bị từ chối ở một 
số công ty nhưng vì có rất nhiều cơ hội khác nên tôi không cảm 
thấy lo lắng (cười).
Chị  Mỹ Hà:Tôi đã có một thời gian vui vẻ trong quá trình tìm 
việc. Tôi đã tham gia phỏng vấn ở 6 công ty và may mắn đã 

được nhận làm việc tại một khách sạn nghỉ dưỡng ở ngoại ô 
tỉnh.
Chị  Vân Anh:Khi không thể tự phân tích đánh giá bản thân, tôi 
liên tục thất bại trong các buổi phỏng vấn và cảm thấy rất khó 
khăn. Điểm mạnh, điểm yếu của bản thân, khả năng của mình, 
và tôi thuộc tuýp  người như thế nào... Ví dụ, bản thân là tuýp 
người làm theo những gì được chỉ đạo hay là người tự chủ động 
làm theo suy nghĩ của mình? Việc phân tích những câu hỏi này 
để tự quảng bá bản thân chính là bước đầu tiên trong quá trình 
tìm việc. 

 Hai bạn có điều gì muốn gửi gắm cho các hậu 
bối đang cân nhắc về việc sống ở Kanagawa!
Chị  Vân Anh:Mong các bạn hãy học tiếng Nhật thật vững trước 
khi đến Nhật nhé. Khi tôi mới đến đây, khoảng 1 năm đầu tôi 
thường gặp khó khăn trong giao tiếp. Việc học đọc chữ Hán là 
cần thiết nhưng bạn nên tập trung luyện tập giao tiếp để nhanh 
chóng có một cuộc sống vui vẻ và ổn định. Tôi đã sử dụng CD 
học tiếng Nhật và luyện tập giao tiếp qua các tình huống giả 
định. Ngoài ra, nếu bạn cài đặt trợ lý âm thanh ảo trên điện thoại 
sang tiếng Nhật, bạn có thể dễ dàng luyện tập giao tiếp.
Chị  Mỹ Hà:Đúng vậy. Nếu không học tiếng Nhật thật vững, 
phạm vi lựa chọn trường nghề hay nơi làm việc cũng sẽ bị hạn 
chế. Tiếp đến là vấn đề sức khỏe và tiền bạc. Điều quan trọng 
nhất là sức khỏe nhưng khi mới đến Nhật, tôi không suy nghĩ về 
tỷ giá và đã mua sắm quá đà vì nghĩ rằng mọi thứ đều “Rẻ, rẻ!” 
(cười). Hồi còn học ở trường tiếng, tôi đã được nhận các chế độ 
học bổng của Tòa soạn báo, nhưng bây giờ tôi đang sống trong 
ký túc xá của nơi làm thêm và ngoại trừ tiền nhà thì tôi tự chi trả 
sinh hoạt phí cũng như học phí bằng việc phát báo. Việc quyết 
định mục tiêu tiết kiệm mỗi tháng là rất quan trọng.

Một ngày của du học sinh

08:30 Đi học

23:30 Về nhà14:00 Học bài ở phòng tự học 17:00 Làm thêm

09:00 Tiết học bắt đầu 13:00 Ăn trưa

Sinh ra tại Đà Nẵng và lớn lên ở Hải Phòng
Chị Vũ Thị Vân Anh
Sinh viên năm thứ hai ngành Kinh doanh quốc tế tại 
Trường Arts College Yokohama.

Chị đã sống ở Nhật Bản khoảng 3 năm.
Sau 16 tháng học tiếng Nhật rồi sang Nhật, chị đã học tại 
một trường tiếng trong 2 năm trước khi nhập học khóa Công 
nghệ thông tin của Trường Arts College Yokohama. Sở thích 
của chị là du lịch, tắm suối nước nóng và thưởng thức các 
món ăn ngon của các vùng .

Xuất thân từ Quảng Ngãi
Chị Nguyễn Thị Mỹ Hà
Sinh viên năm thứ hai ngành Kinh doanh quốc tế tại 
Trường Arts College Yokohama.

Chị đã ở Nhật Bản 4 năm. Sau 7 tháng học tiếng Nhật rồi 
sang Nhật, chị đã học tại một trường tiếng trong 2 năm 
trước khi nhập học khóa Dịch vụ khách sạn của Trường 
Arts College Yokohama. Sở thích của chị là chơi gắp UFO 
Catcher và chụp ảnh hoàng hôn.
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Học tập! Làm việc tại Kanagawa!

Kanagawa, một vùng đất được ban tặng vẻ đẹp thiên nhiên phong phú, nơi tập trung 
của nhiều cơ sở  giáo dục như trường đại học và trường dạy nghề. Ngoài ra, nơi đây 
còn có nhiều công ty nổi tiếng thế giới và nhiều nhà máy, tạo nên một môi trường 
thuận lợi dễ dàng tìm kiếm việc làm phù hợp.
Kanagawa còn được biết đến là khu vực có nhiều địa điểm mang đậm bản sắc quốc 
tế, người nước ngoài cũng có thể thoải mái học tập và làm việc tại đây. Đây là nơi lý 
tưởng để thực hiện ước mơ và mong muốn của bạn từ nơi học tập đến cơ hội xây 
dựng sự nghiệp. 

Tại Kanagawa, “KANAGAWA International Fan Club” được thành lập, thực hiện nhiều 
hoạt động khác nhau để hỗ trợ tìm việc làm cho sinh viên quốc tế. Hơn nữa, Kanagawa 
còn thiết lập nhiều cơ quan trong tỉnh tư vấn về các vấn đề trong cuộc sống, trong công 
việc bằng ngôn ngữ tiếng Việt, tập trung xây dựng một môi trường làm việc an toàn cho 
người nước ngoài. Ngoài ra, Bộ Tư pháp cũng đã xuất bản Sổ tay hướng dẫn về cư trú 
và lao động .

“KANAGAWA International Fan Club” là 
nơi tụ họp của những người nước ngoài 
cả trong và ngoài nước có mối quan hệ 
mật thiết với Kanagawa như du học sinh 
và những người hỗ trợ họ. Họ tổ chức 
các buổi hội thảo hỗ trợ tìm việc làm miễn 
phí và các buổi giới thiệu về công ty cho 
du học sinh, cũng như tư vấn việc làm 
cho từng cá nhân nữa nên bạn hãy tận 
dụng cơ hội này nhé. 
Ngoài ra, chúng tôi đã mở “KANAFAN 
STATION” như một trung tâm hoạt động 
của “Câu lạc bộ quốc tế Kanagawa” ở 
một vị trí thuận tiện gần ga Yokohama. 
Ngoài cửa sổ tư vấn việc làm, chúng tôi 

Bộ Tư pháp Nhật Bản đã công bố Sổ tay  
hướng dẫn để hỗ trợ người nước ngoài 
có thể an tâm sinh sống an toàn tại Nhật 
Bản. Quyển sách này giới thiệu tất cả các 
thông tin cần thiết cho việc sinh sống tại 
Nhật Bản từ các thủ tục nhập cảnh, cư 
trú cho đến các vấn đề liên quan về việc 
làm, giáo dục và y tế.

Hỗ trợ việc làm tại Kanagawa.

Kanagawa với những hoạt động kinh tế và văn hóa tiên tiến thu hút 
nhiều công ty đặt trụ sở tại đây, tạo nên một cộng đồng quốc tế với rất 
nhiều người lao động đến từ nhiều quốc gia khác nhau. Lần này, chúng 
ta hãy xem ví dụ là Công ty Ô tô Nissan, một trong những nhà sản xuất 
ô tô hàng đầu Nhật Bản, được thành lập tại Yokohama, Kanagawa và 
sẽ kỷ niệm 90 năm vào năm 2023.

Tìm kiếm tương lai rạng ngời 
tại Kanagawa

Tại Kanagawa, ngoài trụ sở chính toàn cầu của Nissan còn có nhiều cơ 
sở liên quan đến nghiên cứu và sản xuất, nơi phát triển các sản phẩm và 
công nghệ đột phá dẫn đầu thế giới. Trong việc tuyển dụng, họ tôn trọng 
tính đa dạng và tuyển dụng mọi quốc tịch, bao gồm cả sinh viên nước 
ngoài.
Tại Trường đại học kỹ thuật ô tô Nissan Yokohama, có nhiều du học sinh 
đến từ Đông Nam Á và nhiều khu vực khác. Nhân viên hỗ trợ du học 
sinh ở đây giúp họ trong việc đạt được các bằng cấp quốc gia và tìm 
việc làm tại Nhật Bản. Công ty đang tập trung vào việc đào tạo nguồn 
nhân lực trẻ tiềm năng.
Nissan là một công ty quốc tế toàn cầu cung cấp môi trường nơi bạn có 
thể làm việc theo phong cách của mình và vẫn giữ được đặc điểm bản 
sắc, văn hóa của những người đa quốc tịch gắn bó với Kanagawa.
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  Các ví dụ về sự hỗ trợ dành cho sinh viên quốc tế tại các trường học ở Kanagawa

  Làm việc tại các công ty quốc tế ở Kanagawa

KANAGAWA International 
Fan Club

Trường hợp điển hình Công ty Ô tô Nissan

Sổ tay hướng dẫn về cư trú và lao 
động  

cũng có không gian có 
thể tự do giao lưu, vì 
vậy xin đừng ngần ngại 
ghé thăm.

Đại học Yokohama
Đã ký kết thỏa thuận hợp tác toàn diện với Đại học Đà Nẵng và thực hiện các hoạt động giao lưu 
tích cực giữa các trường đại học. Ngoài ra, trường cũng đã ký kết thỏa thuận trao đổi với 6 đại 
học khác trong nước Việt Nam. Trường thực hiện nhiều hoạt động hỗ trợ sinh viên nước ngoài 
như cung cấp ký túc xá, nhờ sinh viên người Nhật trợ giúp cho du học sinh, cung cấp miễn phí 
các khóa học tiếng Nhật và văn hóa Nhật Bản.

Đại học Kanto Gakuin
Thực hiện tích cực các hoạt động giao lưu với Việt Nam như hỗ trợ, ký kết hợp tác với Đại học 
Ngoại thương Hà Nội. Tiến hành các hoạt động hỗ trợ hữu ích dành cho du học sinh như miễn 
giảm học phí, cung cấp các chương trình đào tạo tiếng Nhật miễn phí, xây dựng ký túc xá dành 
riêng cho sinh viên quốc tế vào năm 2011.

Đại học Kanagawa
Là một trường đại học tổng hợp có cơ sở tại Yokohama, Minatomirai. Trường tự hào với số lượng 
sinh viên quốc tế đứng đầu trong tỉnh có hệ thống hỗ trợ du học sinh rất đầy đủ từ việc hỗ trợ nơi ở, 
hỗ trợ về mặt kinh tế đến việc hỗ trợ học tiếng Nhật.

Arts College Yokohama
Là trường nghề tại Yokohama nơi bạn có thể học lập trình, xử lý thông tin, thiết kế và sản xuất 
game. Trường cung cấp nhiều chương trình đào tạo phù hợp với sinh viên nước ngoài có mong 
muốn làm việc tại Nhật Bản như ngành Kinh doanh quốc tế, ngành Ngôn ngữ Nhật. Vì số lượng 
du học sinh tại trường cũng khá nhiều nên trường còn tổ chức các cuộc thi hùng biện bằng tiếng 
Nhật cho sinh viên nước ngoài. Trên trang web của trường, các thông tin giới thiệu và điều kiện 
tuyển sinh cũng được công bố bằng tiếng Việt.

*Số lượng du học sinh tính đến 1/5/2022. Bao gồm cả sinh viên cao học.

751 người (trong đó 32 người Việt Nam)Số lượng du học sinh

235 người (trong đó 18 người Việt Nam)Số lượng du học sinh

469 người (trong đó 0 người Việt Nam)Số lượng du học sinh

151 người (trong đó 59 người Việt Nam)Số lượng du học sinh




